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INTRODUCTION



I De quoi on va parler

Je suis responsable

> Empreinte CO2 | Tri des déchets
> Durabilité | Cotan bio
- Légumes de proximité
> Habitudes: [ Café équitable
m Achat Et mon informatigue ?

® Face a un pépin Soyez libres 1

. Al Vous avez aussi le
A l'usage choix d'une informatigue
éthigue et durable

Frm
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I De quoi est fait un ordinateur

Lacomplexité des téléphones Contenu d'un PC (% du poids total)

Répartition du poids moyen des matériaux utilisés dans

la composition d’'un smartphone de plus de cing ans. 2 :
Matériaux en trés

faibles quantités 0,19
Nickel 0,85 r

PROPORTION DES METAUX

80a85% 15220 %

de métaux ferreux d’autres subs-
et non ferreux : tances:

cuivre, aluminium, magnésium,
zinc, étain, chrome, carbone, cobalt,
plomb... lithium, arsenic...

B Plastiques 22,99

® Silice 24,88

H Plomb 6,30

B Zinc

Retardateurs 2,20

de flammes
dont brome.

B Cuivre

6,93
Verre et
céramique
y _0,5%
01% de métaux B Etain 1,01 B Aluminium 14,17
¢] Y
de terres rares et piecricu;t.
métaux spéciaux : Olé?ingee :
europium, yttrium, palladi’ -
terbium, gallium, pALEEIO W Fer2047
tungsténe, indium,
tantale... Source : Metal Recycling Opportunities, Limits, Infrastructure (UNEP, 2013)
SOURCE : FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT, RAPPORT 2017, LP/INFOGRAPHIE.
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I Il n'y a pas que le CO2 dans la vie'!

Hygiene numérique Cybersécurité

Durabilité Ethique
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Emmanuelle Germond
Traductrice Geek <-> Humain

+20ans de formation d'adultes
en numerique

+10 ans de spécialisatiodn en
CNU/Linux et logiciels libres
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USAGES ET PRATIQUES



i AR Lcs CHANGEMENTS
iy, _ TR CLIMATIQUES SONT :
SR CAUSES PAR DEUX CHOSES: JANSENZE
L'ACTIVITE HUMAINE JKSuWP

S

Les gestes
quotidiens pour W | L

diminuer notre A Y R NG
empreinte en ligne
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Arréter de chercher midi a—’l~4~hetrF?s
I swyY 6'007 “

* Une barre de recherche et
une barre d'adresse, ce C )
n'est pas la méme chose

‘(7| Download from 3 [ 100708954
G : =
eeeeeeeeee AGOM, e [ Geza Fazakas | Dreamstime.com
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Google est votre ami “““reecelicd, op,, +
TR

Could power v v Could_ power
a bicycle for Could power Could power a bicycle
14.4 seconds a 100 watt a 100 watt for 5,936 years
lightbulb for lightbulb for
11 seconds 4,534 Years

Generates about
626,506 miles

worth of CO2
\, from driving

Generates as much
CO02 as your car
produces by
driving three
inches

Generates as
much C02 as

you breathe out
in 824 years

Generates as
much C02 as

you breathe out
in 2 seconds

Creates enough

Creates enough

F ; CO2 to fill COo2 to fill
Consumes as 1/30th ofi a 1/12 of Giants
1\ q 120z soda can Stadium Uses as much
power as 2 Billion
Could power hours of human

much power as
your heart uses
in 9 minutes

Uses one
3,000,000th of
the energy used
by the average
home per
month

4,239 average heart beats

homes for
ohe month

ased on dara nrovided at hrro: //anoalebloa_bloasnar.com /2009/01 /nowerina-aooale-search_hrml



I Eteindre ou veille: telle est la question

= =
-
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I Mode nuit et économie d'énergie
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GAFAM mé?

Google

Apple
Facebook
Amazon
Microsoft
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Les services numériques durables,
éthiques et écologiques

X o

o

“Le cloud c’est le nom que l'on
donne a l'ordinateur de
quelgu’un dautre”
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> Les alternatives existent
> Encourager les autres a migrer

> Viser la gouvernance
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Réseaux sociaux,
email, site web et
logiciels
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* Ou est-ce hébergé?
 Comment est géré le mateériel ?

* Quelle est leur politique de compensation CO2 ?
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* FairSocial.Net

Mastodon (twitter) - Tooting.ch

Etherpad (google docs) - Meet.webconf.ch

* Framasoft

Jitsi (zoom) - Framapad.org

NextCloud (google sync) ~ Framadate.org

- degooglisons-internet.org
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I Logiciels libres et durabilité

 Compatibilité d'une
version a l'autre

* Indépendance du matériel
et de la mise en place

* Portabilité: données
exportables d’'une
application dans une autre.
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DUREE DE VIE



L'achat d'un
ordinateur durable
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I Neuf et durable : Peut-on,bien choisir
cowrwen

* Réparable

- Batterie + Why! OpenComputing
- RAM
_ * Tuxedo
- Disque dur i "
* Durée de vie des pieces >limBoo
* System76

e Vérifier sur ifixit
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I Occasion: une 2e vie paisible

* Pieces standards
* Disponibilité des pieces
* Capacité d'extension

* jtopie.ch
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Smartphones: nos
chers “mouchards
de poche”
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I Mes antennes + Ma batterie = Mes besoins

Ecran Wi-Fi Bluetooth

* Mode nuit e Profil * Batterie
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I Peut-on les rendre durables ?

* Fairphone:
- Conception des piéces 80
- Réparabilité
- Origine des matériaux
- Condition de Fabrication
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I Comment leur donner une seconde vie ?

° NOOpS.Ch QUE DEVIENT VOTRE SMARTPHONE?
- Récupération o S L -
N . Ff@ ________ &

- Reconditionnement

- Récupération des

matieriaux I ‘
EE)L{\ E ID -.i; N

a}f F 9
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A L'INSTALLATION



Linux, logiciels
libres: si je ne suis » Au commencent, il y
pas informaticien, avait: mes habitudes
c'est possible ?
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I Migration

 Commencer application par application
* Utiliser de nouveaux formats

* Profiter de changements dans votre vie pour changer
voktre vie numeérique

* Trouver un groupe pour vous entraider
- swisslinux.org
- intergen.ch
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I Sauvegarde

* Limiter l'impact des problemes
» Eviter les achats dans l'urgence
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Les 10 commandements

Planifier la réparabilité de son matériel
Connaitre réparabilité de mon ordinateur

Faire des sauvegardes

Prévoir financierement un appareil de rechange

Remplacer au fur et a mesure mes logiciels en fonction de l'impact sur
mon quotidien

6. Remplacer mes formats de fichiers en fonction de mon travail avec les
autres

7. Migration vers des services plus éthiques

8. Savoir le ou et comment de l'hébergement

9. Rejoindre, entretenir ou créer une communauté d'entraide numérique
10. Ne pas me limiter a mes usages; je ne changerais pas le monde tout seul

S

2022 CC-BY-SA Emmanuelle Germond




|

! \ ,'fll'?;l i

?”%‘

-
X
i

= _,2022 CC BY SA Emmanuelle Germond

_._r"_._r




